


DATA AKTUALIZACIJI: 24.09.2025

SaladStory

w tym kwasy

Na porcje/Per Wartosé th Weglowodany/ w tym cukry/ Biatko/ Protein
SALATKA/SALAD (bez dressinguiwithout dressing) porcje energetycznal | T at [g] ) <9 Y | of which sugars sel/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] gl [a]
v saturates [g] g
Awokado Kurczak/ Avocado Chicken 260 287 16 3.8 21 3,0 21 3,0
Awolfado Kurczak/ Avoca'do Chicken 370 416 23 55 29 44 25 28
(powigkszonal/larger portion)
Cezar/Caesar 240 237 16 2 17 4,7 17 1,7
Cezar/Caesar (powigkszona/larger portion) 375 362 26 8 26 8,0 25 26
Cobb 235 305 20 94 10 2,0 22 24
Cobb(powigkszony/larger portion) 335 438 28 13 15 29 31 34
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato 263 249 8,3 11 19 8,5 13 11
Kurc.zak Batat/Chicken S\fleet Potato 371 364 12 17 27 12 18 16
(powigkszona/larger portion)
Mango Kurczak/Mango Chicken 287 192 4,2 04 28 10 11 0,3
g:rv:g;)l(urcza k/Mango Chicken (powigkszonallarger 405 275 6.0 06 40 14 17 04
Loso$ Quinoa/Salmon Quinoa 265 304 17 5,8 18 3,8 19 3,0
:;gft‘i’:n?“" 1 Quinoa (powie ger 370 418 24 8,1 26 6,0 26 41
Tofu Mango 280 376 12 0,9 39 8.8 9.1 2,7
Tofu Mango (powigkszona/larger portion) 395 537 18 1,3 55 13 13 3,8
Tunczyk Greek Style 275 306 16 48 20 815 20 33
Tunczyk Greek Style (powigkszona/larger portion) 400 460 25 78 28 53 30 5,0
Wolowina Teriyaki/ Beef Teriyaki 282 259 12 0,9 29 6,3 10 0,5
\‘I)\:::Iﬁo‘:rvll)na Teriyaki/Beef Teriyaki (powigkszona/larger 395 375 17 13 40 89 15 07
Na porcje/Per Wartosé “"lltym e, Weglowodany/ w tym cukry/ Biatko/ Protein
BOWL(bez dressingu/without dressing) p . ie energetyczna/ | T at [g] . <9 v of which sugars Sol/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] gl [a]
v saturates [g] g
Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki 380 728 20 1,1 127 13 11 7.8
Meksykanski/Mexican 360 460 15 1,8 57 74 16 34
Pasta Mozzarella 340 540 25 6,7 61 10 18 55
Proteinowy Kurczak 370 452 24 6 46 6 23 3,6
cx w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
th
WRAP(z dressingiem/with dressing) Na por.c]eIPer energetyczna/ | T at [g] ' . Weglowodany/ of which sugars Biatko/ Protein Sél/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] Il [a]
v saturates [g] 9
Burrito Kurczak/Burritto Chicken 295 547 23 2,2 66 515) 18 46
S:::il:’:)Kurczak/Burnto Chicken (powigkszony/larger 415 745 32 34 87 76 26 6.2
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon 325 538 25 4,0 59 3,6 22 3,9
Callfc.;rnla Kurczak Bekon!CaIlforma Chicken Bacon 460 816 37 6.0 82 59 31 54
(powigkszony/larger portion)
Teriyaki/Teriyaki 290 523 19 1.4 71 1" 17 3,6
Teriyaki/Teriyaki (powigkszony/larger portion) 410 738 27 2,0 98 17 23 5,0
Burak Ser Grecki/ Beetroot Greek Cheese 305 684 35 6,2 75 17 18 6,0
Bural.( Ser Grecki/ Beetrot:)t Greek Cheese 420 947 50 86 101 20 2 74
(powigkszony/larger portion)
Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken 300 587 28 7,0 60 9 22 52
Mozz.arella Kurczak/Mozz.areIIa Chicken 415 870 46 10 82 13 31 73
(powigkszony/larger portion)
Santorini Kurczak/Santorini Chicken 310 528 26 5,6 54 58] 19 47
zz:;tito,:)nl Kurczak/Santorini Chicken (powigkszony/larger 430 727 a7 77 71 6.7 26 66
Tajski Kurczak/Thai Chicken 320 507 16 1,5 72 10 18 2,6
Tajski Kurczak/Thai Chicken(powigkszony/larger portion) 450 711 24 2,2 99 14 25 3,6
Tunczyk Awokado/Tuna Avocado 330 472 20 35 57 6,9 20 39
';::l:l:oz:;( Awokado/Tuna Avocado (powigkszona/larger 445 652 2 44 76 90 29 54
Wotowina Bekon/Beef Bacon 335 711 36 9,2 64 5,9 30 53
\';\::(i::rl‘l)na Bekon/Beef Bacon (powigkszony/larger 470 997 52 13 88 86 42 74
Na porcje/Per Wartosé v:lltym -y Weglowodany/ w tym cukry/ Biatko/ Protein
SMARTWRAP (z dressingiem/with dressing) p . ie energetyczna/ | T IFat [g] . g Y | of which sugars Sol/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ol [a]
oy saturates [g] 9.
Spicy Cezar 165 321 14 35 34 21 14 26
Tunczyk Ser/Tuna Cheese 160 257 9 3,0 31 2,2 13 2,3
Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado 165 355 19 59 31 2504 15 2,6
OrientalnyKurczak/Oriental Chicken 160 363 19 3,8 34 26 14 21
" w tym kwasy
SMARTSALATKA/SMARTSALAD Na porcje/Per en:\r’ae':°::na . Fatg] th Weglowodany/ of":"lg’i':hcs“:'zlr o| Biatkol Protein | o tel
(bez dressingu/without dressing) portion[g] Energ }[Ikcal] atle nasycone/of which |Carbohydrate [g] ol 9 [a] 9.
oy saturates [g] 9.
Urban Mix 175 175 14 5.8 5,6 2,6 12 1,1
Kurczak Chilli/Chicken Chilli 240 476 14,0 1,3 46 4,2 6,5 4,5
" w tym kwasy
PRZEKASKI Na porcje/Per en::'laer:(,::na s [l th Weglowodany/ ofv:lut:ir:hcsu:r:{'s Biatko/ Protein selsalt [q]
(bez dressingufwithout dressing) portion[g] Energ )[,kcaI] atle nasycone/of which |Carbohydrate [g] ol 9 [a] 9.
v saturates [g] 9
Quesadilla Snack 85 215 6,6 2,7 29 0.8 8,6 1,60
Nachos 65 193 8,7 1,0 21 0,9 2,1 0,70
Pieczone Ziemniaki/ Baked Potatoes 120 127 54 2,2 20 1,6 3,2 2,3
Pieczony Batat/Baked Sweet Potato 100 94 0,8 0,1 20 4,2 1,6 0,5
Proteinowa/Protein 85 37 5,6 1,7 6 2,5 1,9 0,2
cx w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
th
DRESSINGI Na po.r clelPer energetyczna/ | T at [g] ' . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/salt [g]
portion[ml] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] gl [a]
v saturates [g] g
Avo Green Goddes (30 ml) 30 126 13 1,0 23 1,7 0,0 0,23
Avo Green Goddess 50 204 21 1,7 3.8 2,8 0,0 0,38
Avo Green Goddess (powigkszony/larger portion) 80 321 33 2,7 6,1 4,5 0,0 0,61
Fistaszkowy/Peanut (30 ml) 30 122 11 1,1 3,6 0,6 22 0,45
Fistaszkowy/Peanut 50 209 19 1,8 6,0 1,0 3,6 0,75
Fistaszkowy/Peanut (powigkszony/larger portion) 80 331 30 29 9,6 1,6 57 1,20
Jogurtowy/Yoghurt (30 ml) 30 34 26 05 1,7 14 1,0 0,08
Jogurtowy/Yoghurt 50 56 43 0,9 28 23 16 0,13
Jogurtowy/Yoghurt (powiekszony/larger portion) 80 89 6,8 14 44 3,7 26 0,21
- w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ y .
th
DRESSINGI NaporcielPer | etycznal | T at [g] ) Weglowodany/ | o Ll cugars | Biatko/ Protein | o calt [a]
portion[ml] Energy [keall nasycone/of which |Carbohydrate [g] fal [a]
v saturates [g] 9.
Musztardowo-Miodowy/Mustardandhoney(30 ml) 30 176 17,0 14 57 0,8 0 0,29
M dowo-Miodowy/Mustardandhoney 50 301 29,0 23 94 14 0,6 0,49
Musz'tardowo-M|odowy/N!ustardandhoney 80 478 460 37 15 22 09 078
(powigkszony/larger portion)
Orientalne Chilli/Oriental chilli (30 ml) 30 152 14 1,0 6,6 6,6 0 0,05
Orientalne Chilli/Oriental chilli 50 251 23 1,6 11,0 11,0 0 0,08
Orlen.talne Chllll/Onentalt':hllll 80 405 37 26 18,0 17 0 012
(powigkszony/larger portion)
Teriyaki (30 ml) 30 80 2,9 0,5 13,0 11,0 0,5 0,96
Teriyaki 50 135 4.8 0,8 22 19 0,9 1,6
Teriyaki (powigkszony/larger portion) 80 215 7,7 1,3 35 31 1.4 26
Vegan Aioli (30 ml) 30 134 14 1,1 1,4 0.8 0,7 0,36
Vegan Aioli 50 229 24 1,8 22 1,2 1,1 0,60
Vegan Aioli (powigkszony/larger portion) 80 372 39 29 3,5 1,9 1,7 0,96
s w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
th
SOKIJUICE Na porcielPer | @ cotycznal | ThiszcziFat [q] ) Weglowodany/ | ik sugars | Biatko/ Protein | o cait [q]
portion[ml] Energy [keal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] Il [a]
oy saturates [g] 9.
Ananas, Mango/Pineapple, Mango 300 144 0,1 0,0 37 33 0,2 0
::;:1::), Mango/Pineapple, Mango (powigkszony/larger) 200 192 04 00 50 m 03 0
Owocowe Cudo/FruityMiracle 300 128 0 0,0 31,0 31,0 1 0
’C));::;(O::;ve Cudo/FruityMiracle (powigkszony/larger 400 169 0 00 410 410 13 0,00
WarzywnyDetoks/Vegetable Detox 300 142 0 0 33,0 31 24 0,00
Warz_ywnyDetoksNegeta.ble Detox 400 189 0 0 44 # 32 0,00
(powigkszony/larger portion)
Zielona Energia/Green Energy 300 133 0 0 32 31 1,3 0
Zlelo!\a Energia/Green En.ergy 200 179 0 0 43 1 17 0
(powigkszony/larger portion)
sz w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ y .
th
LEMONIADA/LEMONADE NaporcielPer | otycznal | T at [g] ) Weglowodany/ | o Ll cugars | Biatko/ Protein | o calt [a]
portion[ml] Energy [keall nasycone/of which |Carbohydrate [g] fal [a]
v saturates [g] 9
Truskawkowa Margarita/StrawberryMargarita 400 112 0 0 28 19 0,0 0,00
Limonkowa Mex/Lime Mex 400 76 0 0 19 19 0 0
. Wartos¢é w tym kwasy w tym cukry/ . .
Na porcje/Per Weglowodany/ Biatko/ Protein .
NAPOJE/DRINKS p:rtior]\TmI] energetyczna/ | Ti at [g] th Carigohydrate )[/g] of which sugars gl Sol/salt [g]
Enerqy [kcall nas Jof which [dal
Brzoskwiniowa Iced Tea/Peach Iced Tea 400 162,4 04 0,0 39,0 38,0 0,2 0,17
Cytrynowa Iced Tea/Lemon Iced Tea 400 49,8 0,0 0,0 12,2 11,3 0,1 0,0
Napar lawendowy/Lavender tea (250 ml) 250 36 0,1 0 8,4 71 0,2 0,01
Na porcje/Per Wartosé V‘:.I"Vm e, Weglowodany/ w tym cukry/ Biatko/ Protein
ZUPA/SOUP p N i energetyczna/ | T at [g] . <9 v of which sugars Sol/salt [g]
portion[ml] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ol [a]
v saturates [g] 9
Toskanski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup (180 ml) 180 52 0,9 0,1 9,8 72 1.1 0,98
Toskanski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup 350 100 1,7 0,2 19 14 2,2 1,9
Vegan Curry(180 ml) 180 207 17 11,0 9,9 59 35 1,8
Vegan Curry 350 401 S 21,0 19,0 12,0 7 3,00
sz w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ y .
. th
$NIADANIE/BREAKFAST NaporciefPer | cetycznal | T at [g] ) Weglowodany/ | o Ll cugars | Biatko/ Protein | o calt [a]
portion[g] Energy [keall nasycone/of which |Carbohydrate [g] fal [a]
v saturates [g] 9.
Chia/Chia dessert 250 332 20,0 9,8 29 17 9.1 0,17
Jogurt z granola/Yoghurt with granola 242 473 36,0 27,0 33 25 42 0,12
Owsianka/Oatmeal 236 326 6 04 59,0 21,0 83 0,2
P 5 Lado/ bled
gx: el Eogslandiavecado 245 410 26 9,1 26,0 07 18 1,80
Bowl Jajec.znlca-Awokado/Scr.ambled Eggs and Avocado 355 615 39 14 380 16 28 270
Bowl (powigkszony/larger portion)
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bowl 230 481 33 11 24 0 22,0 2,60
BowI.Jajeczmca-Bekon/S.crambled Eggs and Bacon Bowl 335 704 48,0 170 35 05 33 39
(powigkszony/larger portion)
:zx: Jajecznica-toso$/Scrambled Eggs and Salmon 242 305 230 88 23 07 24 29
Bowl Jajec.znica-Losos/Scram.bIed Eggs and Salmon 348 578 34 140 330 09 35 41
Bowl (powigkszony/larger portion)
2::;::1;:;r;lca-TwarozekIScrambled Eggs and Cottage 245 377 21 90 240 20 23 220
Bowl Ja]ecznlca-T\{varozekIScrambIed.Eggs and Cottage 385 580 32 15 36,0 4 37 360
Cheese Bowl (powigkszony/larger portion)
Box Jaji ica £Losos/! bled Eggs and Sall 240 414 21 8 34 4,5 23 6,6
Jai ica b < d Sal
Box Jaj ! Eggs and 345 522 30 12 35 48 31 9.3
(powigkszony/larger portion)
x::::;:zzmca-AwokadoIWrap with Scrambled Eggs 205 565 29 94 54 13 220 350
‘é‘;’::n ) rap with Scr Eggs and 280 631 350 11,0 52 06 27 43
;\Iar;::o.;a]ecznlca{ososl\ﬂrap with Scrambled Eggs and 290 536 25 87 51 26 26 80
Wrap Jajecznica-Twarozek/Wrap with Scrambled Eggs 205 523 23 93 520 26 27 4
and Cottage Cheese
iz w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
th
PIECZYW O/BREAD Na pm:c]eIPer energetyczna/ | T at [g] ' . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] gl [a]
v saturates [g] 9
Paluch buraczkowy/beetroot bread 100 282 1,3 0,3 58,0 47 10 1,7
" w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
th
SEZONOWE/SEASONAL Na porICjeIPer energetyczna/ | T IFat [g] ' . Weglowodany/ of which sugars Biatko/ Protein Sol/salt [g]
portion[g] Energy [kcal] nasycone/of which |Carbohydrate [g] o] [a]
9y saturates [g] 9.
Satatka Dynia Hummus (bez dressingu,
normalna)/Pumpkin Hummus salad (without dressing) 269 303 4 1.5 34 51 86 16
Dynia F (bez dr ing
powiek )/Pumpkin F salad (without dressing, 411 435 21 23 48 6,9 12 23
larger)
Salatka Jesienny Kurczak (normalna, bez
dressingu)/Autumn Chicken salad (without dressing) 310 333 16 45 31 87 i 14
Satatka Jesienny Kurczak (bez dressingu,
powigkszona)/Autumn Chicken salad (larger, without 440 478 23 6,2 44 13 25 2,0
dressing)
Wrap Dynia BBQ (normalny)/ Wrap Pumpkin BBQ 309 759 20 83 78 1 2 49
(normal)
:II\;:agZ'IE))ynla BBQ (powiekszony)/Wrap Pumpkin BBQ 426 791 38 8.0 85 12 27 50
Bowl Kurczak Dynia/Chicken Pumpkin Bow| 420 704 36 6,5 73 18 23 3,3
Pltzekqska Hummus z paluchem buraczkowym/Hummus 150 307 23 24 37 88 11 22
with beetroot bread
Krem z dyni/Pumpkin Cream Soup B55] 143 5,0 24 18 0,7 4,0 24
Sok Cytrysowa Odpornos¢ /Citrus Immunity Juice 300 123 0,1 0 28 16 15 0
Sok (':y!rusowa Odpornos.clcmus Immunity Juice 200 162 0.1 0 37 21 20 0
(powigkszony/larger portion)
dressing: Sliwkowy/ Plum dressing 50 180 16 1,2 9,5 94 0,8 0,2
dressing: sliwkowy/ Plum dressing 80 288 25 2,0 15 15 1,3 0,3




