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SaladStory

PRODUKT/PRODUCT

Zboza zawierajgce gluten1/ Cereals containing

gluten1

Skorupiaki i produkty pochodne/ Crustaceans and

products thereof
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Seler i produkty pochodne/ Celery and products

thereof
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products thereof

SALATKA/SALAD (bez dressingu/ without dressing)

Awokado Kurczak/ Avocado Chicken

Cezar/Caesar

Cobb

Kurczak Batat/ Chicken Sweet Potato

Mango Kurczak/Mango Chicken

Rybak/Salmon

Tofu Mango

Nicejska/Nicoise

Wotowina Teriyaki/Beef Teriyaki

BOWL (bez dressingu/without dressing)

Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki

Meksykanski z wotowing/Mexican with beef

Pasta Mozzarella

Proteinowy kurczak

Burrito Kurczak/Burrito Chicken

California Kurczak Bekon/California Chicken
Becon

Teriyaki

Wege Mango Seitan

Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken

Santorini

Tajski Kurczak/Thai Chicken

Tunczyk Awokado/Tuna Avocado

Wotowina BBQ/Beef BBQ

Orientalny Kurczak/Oriental Chicken

Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado

WRAP (z dressingiem/with dressing)

SMART WRAP (z dressingiem/with dressing)

—

SMART SALATKA/SMART SALAD (bez dressingu/ without dressing)

Urban Mix

Kurczak Chilli/Chicken Chilli

Quesadilla Snack

Nachos

PRZEKASKI (bez dressingu/without dressing)

Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes

Pieczony batat /Baked sweet potato

Proteinowa/Protein

==

DRESSING

Avo Green Goddess

Fistaszkowy/Peanut

Jogurtowy/Yoghurt

Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey

Orientalne chilli/Oriental chilli

Teriyaki

Vegan aioli

L

Vinaigrette

a2

SOK/JUICE

Ananas, Mango/Pineapple, Mango

Owocowe Cudo/Fruity Miracle

Warzywny Detoks/Vegetable Detox

Zielona Energia/Green Energy

LEMONIADA/LEMONADE

Truskawkowa Margarita/Strawberry
Margarita

Limonkowa Mex/Lime Mex

NAPOJE

Iced Tea Brzoskwiniowa /Iced Tea Peach
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Iced Tea Cytrynowa /Iced Tea Lemon
Napar lawendowy/Lavender tea
Napar imbirowy / Ginger root tea
ZUPA/SOUP
Toskanski Krem Pomidorowy/Tuscan Tomato
Cream Soup

SNIADANIA/BREAKFAST

Chia/Chia dessert

Jogurt z granola/Yoghurt with granola

Owsianka/Oatmeal

Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs
and Avocado Bowl

Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and
Bacon Bowl

Bowl Jajecznica-toso$/Scrambled Eggs and
Salmon Bowl

Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs
and Cottage Cheese Bowl

Wrap Jajecznica-Awokado/Wrap with
Scrambled Eggs and Avocado

Wrap Jajecznica-Bekon/Wrap with
Scrambled Eggs and Bacon

Wrap Jajecznica-toso$/Wrap with
Scrambled Eggs and Salmon

Wrap Jajecznica-Twarozek/Wrap with
Scrambled Eggs and Cottage Cheese

Paluch buraczkowy/beetroot bread

PIECZYWO/BREAD

kado/Bowl h A

Wrap Grzyby
sosem/with dressing)

do (z

SEZONOWE/SEASONAL

Zupa Krem z Grzybéw/Creamy Mushroom Soup

Zupa Tajska Kokosowa / Thai Coconut Soup

snack/ snack

(bez dressingu/without dressing)

Bowl Grzyby Kozi Ser/Mushrooms and Goat Cheese
Bowl (bez dr /without dressing)

Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl Duck with Quince

Satatka Kaczka Teriyaki / Teriyaki Duck Salad (bez
dressingu/without dressing)

Dressing pigwowy/Quince dressing

-y

Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea

Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice

_ zawiera (obecny jako sktadnik)/present as direct addition

|moie zawiera¢ (obecny jako zanieczyszczenie)/present as cross contact

Restauracje Salad Story S.A. korzystaja z produktow naturalnych o znacznej zmiennosci sktadu wynikajacej m.in. ze zmiennosci
sezonowej, podane wartosci odzywcze moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Salad Story S.A. zastrzega sobie réwniez mozliwos¢
wprowadzenia zmian w recepturach, co w wptywa na zmiane wartosci odzywczej. Informujemy, ze przedstawione informacje o
substancjach alergennych w produktach Salad Story S.A. zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow.

Doktadamy wszelkich staran, aby w serwowanych Panstwu daniach ograniczy¢ substancje alergenne. W naszych recepturach uzywamy
réznych produktéw, dlatego tez mozliwe jest przedostanie sie sktadnikow uczulajacych pomiedzy potrawami. Dlatego nasze produkty
moga zawierac: zboza zawierajace gluten, soje, orzechy, orzeszki ziemne, nasiona sezamu, mleko, jaja, ryby, skorupiaki, seler,

dwutlenek siarki, gorczyce, mieczaki oraz tubin. Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzien: 22.12.2025 r.
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" Wartosé W tym kwasy tluszczowe W tym cukryl
SALATKA/SALAD (bez dressingu/without dressing) Na porcje/Per t [g] which Weglowodany/ | o 1ic, cugars | Biatkol Protein [g] sélsalt [g]
portionig] Energy [kcal] saturates [q] Carbohydrate [g] Ia]
‘Awokado Kurczakl Avocado Chicken 260 287 16 38 21 3.0 21 30
‘Awokado Kurczakl Avocado Chicken (powigkszonallarger portion) 370 416 23 55 29 44 25 28
Cezar/Caesar 240 237 16 2 17 47 17 7
Cezar/Caesar (powiekszonallarger portion) 375 362 26 5 26 8.0 25 2.6
Cobb 235 305 20 94 10 2.0 2 24
Cobb(powiekszony/larger portion) 335 438 28 13 15 2.9 31 34
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato 263 249 53 i 19 85 13 A
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato (powigkszonallarger portion) 371 364 12 17 27 12 18 6
Mango KurczakiMango Chicken 287 192 42 04 28 10 11 03
Mango Kurczaki Mango Chicken(powiekszonallarger portion) 405 275 6.0 06 40 14 17 04
Losos Quinoal Quinoa Salmon 265 304 17 53 18 38 19 30
Losos Quinoa/ Quinoa Salmon (powigkszonallarger portion) 370 418 24 X 26 6.0 26 X
Tofu Mango 280 376 12 09 39 88 (X 2.7
Tofu Mango (powiekszonallarger portion) 395 537 18 3 55 13 13 38
Nicejska/Nicoise 295 229 16 30 18 46 15 8
Nicejska/Nicoise (powiekszonallarger portion) 450 346 27 54 28 7.9 23 2.7
Wolowina Teriyakil Beef Teriyaki 262 259 12 09 29 6.3 10 05
Wolowina Teriyaki/Beef Teriyaki (powi portion) 395 375 17 3 40 8.9 15 07
" Wartosé W tym kwasy fluszczowe W tym cukryl
BOWL (bez dressingulwithout dressing) Na porcjelPer Ial whic Weglowodanyl | "l ie Sugars | Biatkol Protein [g] selisalt [g]
portionfg] Energy [kcal] saturates [g] Cartohydrate (o) [a]
Kurczak TerlyakilChicken Teriyaki 380 397 13 09 59 12 2 12
MeksykanskilMexican 360 460 15 8 57 74 16 34
Pasta Mozzarella 340 540 25 6,7 61 10 18 55
Proteinowy Kurczak 370 452 24 6 46 6 23 36
" Wartosé W tym kwasy fluszczowe W tym cukryl
WRAP(z dressingiem/with dressing) Na porcje/Per Ial whic} Weglowodanyl | /ieh Sugars | Biatkol Protein [g] Selisalt [g]
portionig] Energy [keall saturates [q] Carbohydrate [g] ol
Burrito Kurczak/Burrito Chicken 295 23 2,2 66 5,5 18 46
Burrito ito Chicken (powi portion) 415 772 33 33 o1 78 26 65
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon 325 574 25 40 59 36 22 30
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon (powigkszony/larger portion) 460 816 a7 6.0 82 59 31 54
Teriyaki 290 523 19 14 71 1 17 36
TeriyakilTeriyaki (powigkszony/larger portion) 410 738 27 2,0 98 17 23 50
Wege Mango Seitan 320 541 19 7 74 12 17 35
Wege Mango Seitan (powigkszonyllarger portion) 450 762 28 25 102 16 25 49
Mozzarella KurczakiMozzarella Chicken 300 587 28 7.0 60 5.0 2 52
Chicken (powi portion) 415 870 46 10 82 13 31 73
Santorini Kurczak/Santorini Chicken 310 528 26 56 54 53 19 47
Santorini ini Chicken (powi portion) 430 727 37 77 71 6.7 26 6.6
Tajski KurczakiThai Chicken 320 507 16 15 72 10 18 2.6
Tajski KurczakiThai Chicken(powigkszony/larger portion) 450 711 24 22 9 14 25 36
Tunczyk Awokado/Tuna Avocado 330 472 20 35 57 6.9 20 39
Tunczyk Awokado/Tuna i porion) 445 652 26 44 76 9.0 29 54
Wolowina BBQ/Beef BBQ 335 711 36 92 64 59 30 53
Wolowina BBQ/Beef BBQ (powigkszonyllarger portion) 470 997 52 13 88 86 42 74
" Wartosé W tym kwasy Hluszczowe Wtym cukryl
SMARTWRAP (z dressingiem/with dressing) Na porcje/Per T [al whi Weglowodany/ | /L in S \igars | Biatkol Protein [g] séliSalt [g]
portion(g] Energy [keall saturates [q] Carbohydrate [g] ol
Orientalny KurczakiOriental Chicken 155 12 30 34 2.9 14 18
Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado 165 326 17 73 34 3.9 13 23
- Wartosé W tym kwasy tluszczowe W tym cukryl
SMARTSALATKA/SMARTSALAD Na porcjelPer c Weglowodany/ y ! ] \
(bez dressingulwithout dressing) portionia] nergetyeznal O] yconelotwhich | g Toy | of which sugars Bialkol Protein[g] | Sél/Salt [g]
Urban Mix 175 175 14 58 56 2.6 12 il
Kurczak Chilli/Chicken Chilli 240 194 9.0 09 26 38 78 06
PRZEKASKI Na porcjelPer Wartosé W tym kwasy TuSZczowe | weglowodany! W tym cukryl - -
(bez dressingu/without dressing) portion[g] pergetyezna) t[g] yconelof ‘E;’;'C" Carbohydrate [g] | ©f ‘”"'”['; sugars Blatkol Protein [g] Solisalt [g]
Quesadilla Snack 85 215 66 2.7 29 0.8 86 1,60
Nachos 65 193 X 10 21 0.9 2.1 0,70
Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes 120 127 54 22 20 16 32 23
Pieczony batat / Baked sweet potato 100 94 08 0,1 20 42 16 05
ProteinowalProtein 85 91 56 17 33 04 73 04
" Wartosé W tym kwasy tluszczowe W tym cukryl
DRESSINGI Na porcje/Per [al which Weglowodany/ | 1ic cugars | Biatkol Protein [g] sélsalt [g]
portion[mi] Energy [keal] saturates [q] Carbohydrate [q] lal
‘Ao Green Goddes (30 mi) 30 126 13 2.3 17 0.0 0,23
'Avo Green Goddess 50 204 21 7 38 2.8 0,0 0,38
'Avo Green Goddess (powigkszony/larger portion) 80 321 33 2.7 6.1 45 0,0 0,61
Fistaszkowy/Peanut (30 mi) 30 122 1 i 36 0.6 2.2 0,45
Fistaszkowy/Peanut 50 209 19 18 6.0 10 36 0,75
i portion) 80 331 30 2.9 96 6 5,7 120
Jogurtowy/Yoghurt (30 mi) 30 34 26 05 17 14 10 0,08
Jogurtowy/Yoghurt 50 56 43 09 28 2.3 16 0,13
Yoghurt (pow portion) 80 89 6.8 14 44 3.7 26 0,21
Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey(30 mi) 30 176 17,0 14 57 0.8 0 0,29
Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey 50 301 29,0 23 94 14 06 0,49
and honey portion) 80 478 46.0 37 15 22 0.9 0.78
Orientalne Chilli/Oriental chilli (30 ml) 30 152 14 10 66 6.6 0 0,05
Orientalne Chilli/Oriental chilli 50 251 23 6 11,0 11,0 0 0,08
rlentalne ChilliOriental chi 80 405 a7 26 18,0 17 0 012
Teriyaki (30 mi) 30 80 2.9 05 13,0 11,0 05 0,96
Teriyaki 50 135 48 08 22 19 09 6
Teriyaki (powigkszony/larger portion) 80 215 7.7 3 35 31 14 2.6
Vegan Aioli (30 mi) 30 134 14 [ 14 0.8 0,7 0,36
Vegan Aioli 50 229 24 18 22 12 1 0,60
Vegan Aioli (powigkszony/larger portion) 80 372 39 2.9 35 19 17 0,96
Vinaigrette (30 mi) 30 210 22 7 2.9 0 0,0 0,13
Vinaigrette 50 344 36 2.9 49 04 0 0,21
Vinalgrette (powigkszony/larger portion) 80 555 58 46 78 06 05 0,33
" Wartosé W tym kwasy fluszczowe W tym cukryl
SOKIJUICE N: g:{gﬁ::ﬁ' Ial whic g!fg;m:f;:y[;] of which sugars | Biatko/ Protein [g] Solisalt [g]
Energy [kcal] saturates [q] lal
‘Ananas, Mango/Pineapple, Mango 300 144 0.1 0,0 37 33 02 0
Ananas, Mango/Pineapple, Mango (powi portion) 400 192 0.1 00 50 44 03 0
Owocowe Cudo/FruityMiracle 300 128 0 00 310 31,0 [ 0
Owocowe C ityMi i portion) 400 169 0 0,0 41,0 410 13 0,00
WarzywnyDetoks/Vegetable Detox 300 142 0 0 33,0 31 24 0,00
9 Detox (powi portion) 400 189 0 0 44 41 32 0,00
Zielona EnergialGreen Energy 300 133 0 0 32 31 13 0
Zielona i Energy (pow portion) 400 179 0 0 43 41 17 0
" Wartosé W tym kwasy tluszczowe W tym cukryl
LEMONIADA/LEMONADE Na porcje/Per la] which Weglowodany/ | ¢\ hich sugars | Bialkol Protein [g] sélsalt [g]
portion[mi] Energy [keal] saturates [q] Carbohydrate [g] lal
400 112 0 0 28 19 0,0 0,00
Limonkowa Mex/Lime Mex 400 76 0 0 19 19 0 0
- Wartosé W tym kwasy fluszczowe W tym cukryl
NAPOJE/DRINKS Na porcje/Per Ial which Weglowodanyl | "l ie Sugars | Biatkol Protein [g] solisalt [g]
portionimi] Energy [keal] saturates [q] Carbohydrate (] lal
Brzoskwiniowa Iced TealPeach Iced Tea 400 162,4 04 00 39,0 38,0 0.2 0,17
Cytrynowa Iced TealLemon Iced Tea 400 498 0.0 00 12,2 113 0.1 00
Napar lawendowy/Lavender tea (250 mi) 250 36 0.1 00 84 74 02 0,01
Napar imbirowy / Ginger root tea 285 44 44 0,0 32 6 04 0,0
) Wartosé w tym kwasy tuszczowe w tym cukry/
ZUPA/SOUP Na porcje/Per energetycznal TiuszczFat [g] nasyconelof which Weglowodanyl | ¢\ynich sugars | Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
portion[mi] Enare theal] Y aturates (o] Carbohydrate [g] ol
Toskariski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup 350 100 17 02 19 14 22 19




Na porcje/Per

Wartos¢

w tym kwasy tluszczowe

Weglowodany/

w tym cukry/

SNIADANIE/BREAKFAST portionla] nergetycanal Ial yconelof \E;ri-cn Carbohyarate 1] | whic[r:1 ]sugars Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
Chia/Chia dessert 250 332 20,0 9,8 29 17 9,1 0,17
Jogurt z granola/Yoghurt with granola 242 473 36,0 27,0 33 25 4,2 0,12
Owsianka/Oatmeal 236 326 6 0.4 59,0 21,0 83 0,2
Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and Avocado Bowl 245 410 26 9,1 26,0 0,7 18 1,80
Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and Avocado Bowl (powigkszony/larger portion) 355 615 39 14 38,0 16 28 2,70
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bow! 230 481 33 11 24 0 22,0 2,60
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bowl (powigkszony/larger portion) 335 704 48,0 17,0 35 0,5 33 3,9
Bowl Jajecznica-tosos/Scrambled Eggs and Salmon Bowl 242 395 23,0 88 23 0,7 24 29
Bowl Jajecznica-Loso$/Scrambled Eggs and Salmon Bowl (powiekszony/larger portion) 348 578 34 14,0 33,0 09 35 41
Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl 245 377 21 9,0 240 2,0 23 2,20
Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl (powigkszony/larger portion) 385 580 32 15 36,0 4 37 3,60
Box Jajecznica Losos/Scrambled Eggs and Salmon 240 414 21 8 34 45 23 6,6
Box Jajecznica Losos/Scrambled Eggs and Salmon (powigkszony/larger portion) 345 522 30 12 35 4.8 31 93
Wrap Jaje i with Eggs and Avocado 295 565 29 9.4 54 13 22,0 3,50
Wrap Jaje i p with Eggs and Bacon 280 631 35,0 1,0 52 0,6 27 4,3
Wrap Jaje ica-t $ p with Eggs and Salmon 290 536 25 8,7 51 26 26 8,0
Wrap Jaje i z with Eggs and Cottage Cheese 295 523 23 9,3 52,0 2,6 27 4
PIECZYWO/BREAD N“pz%zj’f{:]" e w " o b Nu"s\;‘ci:owe g:fg;m’z:';:y[;] olv:vz::nhcsuu‘;zis Bialko/ Protein [g] solisalt [g]
Energy [kcal] saturates [g] [a]
Paluch buraczkowy/beetroot bread 50 141 07 0.2 29 24 51 0.8
Na porcielPer Wartosé W tym kwasy HUSZCZOWe | \eglowodany/ w tym cukry/ - i X
SEZONOWE/SEASONAL portionla] Ial wi Carbohydrate [g] | ©f Which sugars | Biatko! Protein [g] sélsalt [g]
Energy [kcal] saturates [g] [al
Wrap Grzyby Avocado (z ith dressing) 305 30 65 4,2 24,0 36
Wrap Grzyby Avocado (z ith dressing, i portion) 410 914 40 9,1 83 53 30 4.8
Zupa Krem z Grzybéw/Creamy Mushroom Soup 355 212 11 5.8 21 6,2 74 2,9
Zupa Tajska Kokosowa / Thai Coconut Soup 350 426 39 31 16 8 4 2,5
il snack (bez il i dressing) 100 292 8 28 33 1 1" 1,6
Bowl Grzyby Kozi Ser/Mushrooms and Goat Cheese Bowl (bez dressingu/without dressing) 350 765 28 9.9 98 1 29 29
Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl Duck with Quince 385 827 35 12 99 14 38 33
Satatka Kaczka Teriyaki / Teriyaki Duck Salad 255 373 17 2,7 40 4,8 18 1,5
Satatka Kaczka Teriyaki/Teriyaki Duck Salad i portion) (bez i i dressing) 355 538 25,0 3,9 56 6,4 26,0 21
Dressing: Pigwowy/ Quince dressing 50 235 21 1,5 12 12 0,0 0,3
Dressing: Pigwowy/ Quince dressing 80 376 34 23 20 19 0,0 0,5
Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea 285 44 4.4 0,0 32 1,6 0.4 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 300 140 0,2 0,0 34 27 0.4 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 400
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i =3 W tym kwasy fluszczowe W tym cukry/
SALATKA/SALAD (bez dressingulwithout dressing) 3‘:,';‘3’3#3,3 225 ; e [al k4 f which it eg""“"’"a"y[/g] of which sugars | Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
Ia] Energy [kcal] saturates [g] [a]
‘Awokado Kurczakl Avocado Chicken 100 110 62 14 7.9 1,2 64 0,7
Awokado Kurczakl Avocado Chicken (powigkszonallarger portion) 100 112 63 15 79 1.2 6,7 08
Cezar/Caesar 100 99 6,5 2,0 6,9 2,0 7,0 0,7
Cezar/Caesar (powigkszonallarger portion) 100 97 6.9 2,1 7.0 2,1 6,7 0,7
Cobb 100 130 84 4,0 43 09 92 1,0
Cobb(powigkszony/larger portion) 100 131 84 39 44 09 54 1,0
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato 100 % 32 04 73 32 47 04
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato (powigkszonallarger portion) 100 98 33 04 72 32 49 04
Mango KurczakiMango Chicken 100 67 15 0,1 98 35 4,0 0,1
Mango K Chi 100 68 15 0,1 98 36 41 0,1
tosos Quinoal Quinoa Salmon 100 115 65 2,0 638 14 72 (K
L0508 Quinoal Quinoa Salmon (powigkszona / larger portion) 100 113 66 22 69 16 70 (X
Tofu Mango 100 134 44 03 14 31 32 1,0
Tofu Mango (powigkszonallarger portion) 100 136 45 03 14 32 33 1,0
NicejskalNicoise 100 78 55 1,0 62 16 5,1 06
NicejskalNicoise (powigkszonallarger portion) 100 77 6,7 13 69 2.0 57 07
Wolowina Teriyaki/Beef Teriyaki 100 %2 41 03 10 23 37 02
WotowinaTeriyaki Teriyaki i portion) 10 ki =z 43 0‘3,. - w tyy:iuk q - -
BOWL(bez dressingulwithout dressing) Na porcje/Per it a | ey fhich W"g'“w““"y['g] of which sugr:rs Biatko/ Protein [g] solisalt [g]
Energy [kcal] saturates [g] [a]
Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki 100 33 0.2 15 15 3,1 ﬁ.g
Meksykarski/Mexican 100 127 41 05 57 2,0 45 X
Pasta Mozzarella 100 158 73 19 18 30 52 16
Proteinowy kurczak 100 122 63 _ 1,5“ - 13 _ ':‘,:Ukry, 63 1,0
WRAP(z dressingiem/with dressing) Nap';‘:"ifjs{:]" e Ial O eyeany) fwhich g:fg;‘:““y’:f;’e‘y[;] of which sugars | Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
Energy [keal] saturates [g] [a]
Burrito Kurczak/Burrito Chicken 100 184 76 03 22 1,9 6,1 15
Burrito ito Chicken (powi portion) 100 184 11 11 31 26 8,7 22
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon 100 177 78 1.2 18 (Kl 6,7 12
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon (powigkszony/larger portion) 100 177 8.1 13 18 13 638 :2
Teriyaki 100 180 64 05 25 39 57 z
TeriyakilTeriyaki (powigkszonyllarger portion) 100 180 66 05 24 41 57 :,1
Wege Mango Seitan 100 168 6 05 23 36 54 ¥
Wege Mango Seitan (powigkszonyllarger portion) 100 167 6 06 23 36 54 (K
Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken 100 194 93 23 20 30 73 17
Chicken (powi portion) 100 207 11 24 20 30 74 17
Santorini Kurczak/Santorini Chicken 100 170 83 18 17 17 6.0 15
Santorini ini Chicken i portion) 100 170 85 18 17 1,7 6,0 1,5
Tajski Kurczak/Thai Chicken 100 158 5.1 05 22 34 54 g,:
Tajski Kurczak/Thai Chicken(powigkszony/larger portion) 100 157 52 05 22 EX 55 e
Tunczyk Awokado/Tuna Avocado 100 143 60 (X 17 2.1 6.1 |
Turiczyk Awokado/Tuna Avocado(powigkszony/larger 100 147 59 1,0 17 2.0 64 12
Wolowina BBQ/Beef BBQ 100 212 11 2.7 19 18 89 1,6
Wolowina BBQ/Beef BBQ (powigkszony/larger portion) 100 212 11 ] 2,7" _ 19 - .-11 vta:ukryl 89 6
SMARTWRAP (z dressingiem/with dressing) Na porcje/Per e [al N eyeony fwhich A’Veg"’w"da"y[;] of which sugars | Biatkol Protein [g] solisalt [g]
Energy [kcal] saturates [g] [a]
Orientalny Kurczak/Oriental Chilli 100 191 74 2.0 22 1,9 5.0 12
Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado 100 199 11 45 21 i 24 _ 80 14
SMARTSALATKA/SMARTSALAD Na porcje/Per Wartosé P famsy thiszczowe Weglowodany! | MBI | ool Protein(g] | Seusalt fg]
(bez dressingulwithout dressing) portion[g] Energy [kcal] saturates [q] [a] 1]
Urban Mix 100 99 7.8 33 EX 1,5 7.0 g,z
Kurczak Ch Chicken 100 81 _ 37 _ 0,4" 1 Wty":,im(m 32 ¥
PRZEKASKI (bez dressingu/without dressing) N"’p';‘:{iffﬁ{:]" e [al e e ”Zfﬁiﬁwe ,Weg'°w°da"y[;] of which sugars | Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
Energy [keal] saturates [g] la]
Qesadilla Snack 100 263 8.1 33 36 1,0 10,5 2,00
Nachos 100 289 13 14 31 13 3,1 1,00
Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes 100 104 44 18 17 13 2.9 1,:
Pieczony batat / Baked sweet potato 100 94 08 0,1 20 42 16 g.4
ProteinowalProtein 100 107 65 2.0 39 i 0,:Uk : 85 )
DRESSINGI Na porcje/Per Wartos¢ | ey oz il e of which sugars | Bialko! Protein [g] | Solsat [g]
portion[mi] Energy [keall saturates [q] ol
Avo Green Goddes. 100 4 34 74 56 05 0,76
Fistaszkowy/Peanut 100 409 37 36 12,0 2.0 7 1,50
Jogurtowy/Yoghurt 100 112 85 18 55 46 33 0,26
Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey 100 602 58 46 19 2.7 11 0,97
Orientalne Chilli/Oriental chilli 100 506 46 32 230 210 0 o,; 5
Teriyaki 100 269 96 16 44 39 17 ?‘20
Vegan Aioli 100 467 49 36 44 24 2,1 0‘4?
Vinaigrette 100 69 _ 73 58 57 1 _ 06 )
SOKIJUICE Na porcje/Per Wartos¢ Ia] whym kwasy ”u:ﬁ::we é’;’fg;‘;“;::';’e‘y[;] nf“:v;yirc“hcsuugr;rs Bialkol Protein [g] solisalt [g]
portion[mi] Energy [keall saturates [q] ol
‘Ananas, Mango/Pineapple, Mango 100 48 0 0 12 11 0 0
Owocowe CudolFruityMiracle 100 43 0 0 10 10 03 0
WarzywnyDetoks/Vegetable Detox 100 47 0 0 11 10 038 Z
2o g e S = Wa::éé ° wtym kwas: tluszczowe " - - W tyn: ?:ukryl =
j c Weglowodany ' i ! .
LEMONIADA/LEMONADE N:::i’:ﬁ:ﬁ' nergetyeznal [al saturates‘;g;mh Carbohydrate Tal | ©f wh.c[r:1 ]sugars Biatkol Protein [g] sélisalt [g]
400 112 0 0 28 19 00 0,00
Limonkowa Mex/Lime Mex 400 76 0 0 19 _ m1iuk : 0 0
NAPOJE/DRINKS Na porcje/Per o Ial O "”ST.???W"' ,yveg"’w"da"y[;] of which sugr:rs Biatko/ Protein [g] solisalt [g]
portionfmi] Energy [keall saturates [q] Tal
Brzoskwiniowa Iced TealPeach Iced Tea 100 41 0.1 00 98 96 0,1 00
Cytrynowa Iced TealLemon Iced Tea 100 13,0 0,0 00 31 28 00 00
Napar lawendowy/Lavender tea 100 14 0,0 00 34 2.9 00 g,z
Napar imbirowy / Ginger root tea 100 15 _ 15 00 A 06 — 0,1 !
ZUPAISOUP Na porcje/Per bt g | ey tm::ﬁz:we ,‘.Negmw"da"y[/g] of"v;yi':hcsuugr:rs Bialko/ Protein [g] SoliSalt [g]
Energy [keal] saturates [g] la]
Toskariski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup 100 T 05 N so;"usmowe 5,4d / - ;,:um, 06 0,54
Na porcje/Per petyc i Weglowodany ich sugars | Biatko/ Protein solisalt [g]
$NIADANIE/BREAKFAST portionta] nergetycanal ] sawra‘es\;g;.ch N | of whw[}; sug ]
ChialChia dessert 100 133 8.0 39 12 638 36 0,07
Jogurt z granola/Yoghurt with granola 100 195 15 1 14 10 17 005
Owsianka/Oatmeal 100 138 25 02 25 8,9 35 0,1
Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and Avocado Bowl 100 167 1 37 1 03 73 073
Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and Avocado Bowl (powigkszony/larger portion) 100 173 11 39 11 05 79 0,76
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bowl 100 209 14 48 10 0 96 1,13
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bow! (powigkszonyllarger portion) 100 210 14 5,1 10 0,1 10 12
Bowl Jajecznica-Losos/Scrambled Eggs and Salmon Bowl 100 163 95 36 10 03 10 1;
Bowl Jajecznica-Losos/Scrambled Eggs and Salmon Bowl (powigkszonyllarger portion) 100 166 10 4.0 95 03 10 1,
Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl 100 154 86 37 9.8 08 04 0‘93
Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl (powigkszony/larger portion) 100 151 83 39 94 1,0 10 n‘zo
Box Jajecznica Losos/Scrambled Eggs and Salmon 100 162 83 33 13 18 52 2]
Box Jajecznica Losos/Scrambled Eggs and Salmon (powigkszonyllarger portion) 100 158 8.9 37 11 15 54 2,80
Wrap Jajeczni p with Eggs and Avocado 100 192 10 32 18 04 75 1,19
Wrap Jajeczni with Eggs and Bacon 100 225 13 39 19 02 10 15
Wrap Jajecznica. with Eggs and Salmon 100 185 86 30 18 09 9.0 z,i
Wrap Jajeczni 2 p with Eggs and Cottage Cheese 100 77 78 32 17,6 ty’z,iw : 92 1,
PIECZYWO/BREAD Na porcje/Per it w |* Y sveonyof N ’9'°w°da"y['g] of which sugars | Bialkol Protein [g] sélisalt [g]
Energy [kcal] saturates [g] [a]
Paluch buraczkowylbeetroot bread 100 282 B 56,0 4,;“( : 10 7
SEZONOWEISEASONAL Na porcie/Per Wartose | tym kwasy tuszczowe {‘_"’99'°W°“3"Y[’g " of ey sugars | Biatkol Protein [g] solisalt [g]
Energy [keal] saturates [g] la]
Wrap Grzyby ‘Avocado (z ith dressing) 100 231 9.8 23 21 14 80 12




Wrap Grayby Avocado (z ith dressing, portion) 100 223 9,7 22 20 1,3 72 1.2
Zupa Krem z Grzybéw/Creamy Mushroom Soup 100 60 3.1 1.7 59 18 2,1 08
Zupa Tajska Kokosowa / Thai Coconut Soup 100 121 11 87 5 24 1.1 07

i snack (bez dressing) 100 292 B 28 33 1 1 16
Bowl Grzyby Kozi Ser/Mushrooms and Goat Cheese Bowl (bez dressingu/without dressing) 100 199 7.2 2,6 26 2,9 74 07
Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl Duck with Quince 100 215 9.0 3,1 26 37 98 09
Satatka Kaczka Teriyaki / Teriyaki Duck Salad 100 146 6.7 1,1 16 1,9 71 06
Salatka Kaczka TeriyakilTeriyaki Duck Salad portion) (bez dressing) 100 152 7,0 1.1 16 18 74 06
Dressing pigwowy/Quince dressing 100 470 42 29 25 24 0,1 06
Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea 100 50 02 0,0 22 16 05 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 100 47 0.1 0,0 15 12 02 0,0




